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Учебный план на 2018 – 2019 г.г.

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения

детский сад «Сказка»

	Группа
	Виды игр-занятий 
	Количество в неделю
(не более)

	Первая группа раннего возраста (1,5-2 года)
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3

	
	Развитие движений
	2

	
	Со строительным материалом
	1

	
	С дидактическим материалом
	2

	
	Музыкальное 
	2

	
	Общее количество игр-занятий
	10

	
	Базовый вид деятельности 
	

	Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года)
	Физическое развитие  (физическая культура в помещении)
	2

	
	Физическое развитие  (физическая культура на прогулке)
	1

	
	Познавательное развитие (сенсорика, окружающий мир)
	1

	
	Речевое развитие (развитие речи) 
	1

	
	Речевое развитие (художественная литература)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (лепка)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	2

	
	Общее количество занятий
	10

	Младшая группа 

(3-4 года)
	Физическое развитие  (физическая культура в помещении)
	2

	
	Физическое развитие  (физическая культура на прогулке)
	1

	
	Познавательное развитие (ФЭМП)
	1

	
	Познавательное развитие (окружающий мир, экология)
	1

	
	Речевое развитие (развитие речи/ художественная литература) 
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (лепка/ аппликация)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	2

	
	Общее количество занятий
	10

	Средняя группа 

(4-5 лет)
	Физическое развитие  (физическая культура в помещении)
	2

	
	Физическое развитие  (физическая культура на прогулке)
	1

	
	Познавательное развитие (ФЭМП)
	1

	
	Познавательное развитие (окружающий мир, экология)
	1

	
	Речевое развитие (развитие речи/ художественная литература) 
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (лепка/ аппликация)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	2

	
	Общее количество занятий
	10

	Старшая группа 

(5-6 лет)
	Физическое развитие  (физическая культура в помещении)
	2

	
	Физическое развитие  (физическая культура на прогулке)
	1

	
	Познавательное развитие (ФЭМП)
	1

	
	Познавательное развитие (окружающий мир)
	1

	
	Речевое развитие (развитие речи) 
	1

	
	Речевое развитие (художественная литература)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	2

	
	Художественно-эстетическое развитие (лепка/ аппликация)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	2

	
	Познавательное развитие (экология, поисково-исследовательская деятельность)
	1

	
	Общее количество занятий
	13

	Подготовительная

к школе группа 

(6-7 лет)
	Физическое развитие  (физическая культура в помещении)
	2

	
	Физическое развитие  (физическая культура на прогулке)
	1

	
	Познавательное развитие (ФЭМП)
	2

	
	Познавательное развитие (окружающий мир)
	1

	
	Речевое развитие (развитие речи) 
	1

	
	Речевое развитие (художественная литература)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	2

	
	Художественно-эстетическое развитие (лепка/ аппликация)
	1

	
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	2

	
	Познавательное развитие (экология, поисково-исследовательская деятельность)
	1

	
	Общее количество занятий
	14


Объем образовательной нагрузки

	Возраст детей
	Объем недельной
образовательной
нагрузки
(не более)
	Продолжительность
непрерывной
непосредственной
образовательной
деятельности
(не более)
	Количество видов
непосредственно
организованной
образовательной
деятельности в
неделю (не более)

	1,5-2 года

2-3 года
3-4 года
4-5 лет
5-6 лет
6-7 лет
	1 час 20 мин.

1 час 30 мин.
2 час 45 мин.
4 часа
6 час 15 мин.
8 часов 30 мин.
	5-8 мин.

8-10 мин.
до 15 мин.
до 20 мин.
до 25 мин.
до 30 мин.
	10

10
10
10
14
17


